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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 پرستاری داخلی جراحی  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 3ترومای  نام درس:

 واحد  2 نوع و تعداد واحد:

 2ترومای نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی فوریت های پزشکی  رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده  :کلاسمحل برگزاری 

 8-10شنبه ها  :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر مریم جام سحر  نام مسئول درس:

 پرستاری)فیلد ویژه و اورژانس(  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 88202511-021 تلفن تماس:

 پست الکترونیک:

m.jamsahar8@gmail.com 

M_jamsahar@yahoo.com 
m.jamsahar@sbmu.ac.ir 

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 نام مدرس/مدرسین همکار:

 رتبه علمی: 

 رشته تحصیلی 

 پست الکترونیک اساتید همکار:  

 محل کار : 

 تلفن تماس:  

 

 تاریخ آخرین ویرایش:  

کارآمد،    تیریباشد که مد   هیثانو  ا یو    هیتواند اول  ی از بدن م  ینواح  نیبه ا  بیها در انواع حوادث هستند؛ آس  بیآس  ن یاز مهم تر  ی به سر و صورت، ستون مهره ها و طناب نخاع  بیآس:  درسشرح  

  یآموزش داده م  یسر، صورت، گردن و ستون فقرات به همراه علائم و اقدامات ضرور  یتروما    یها  سمیدرس مکان  نیاست. در ا  یا  ژهیو  یها  یدانش، مهارت و توانمند  ازمندیموثر و بموقع آن ن

  نییدر محل حادثه، تع  ی ابیشامل ارز  یارائه خدمات و اقدامات فور  نیح  ی نینموده و در استدلال و قضاوت بال  قیتفکر خلاق تلف  ی د آن را با مهارت هانبتوان  ازیبا کسب دانش مورد ن  رانیشود تا فراگ

 . رندیبکار گ  ی مارستانیبه مراکز اورژانس ب  لیتحو  نیو در ح  یانتقال به مراکز درمان   ریانجام مداخلات در محل حادثه، مراقبت مداوم در محل حادثه، در مس  یبرا  یری گ  میتصم  ب،یآس  یاحتمال  توسع

 

 

 .................. ...............درس نظری/عملیطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین  روش ارزشیابی  روش تدریس  حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

 جلسه اول و دوم 

  ژهی مختلف بو یها  بیبا آس   ییآشنا

در    یمراقبت فور  ازمندین  یها  بیآس

سر، صورت، گردن و ستون فقرات و 

از آنها و اقدامات  یعوارض ناش 

 ضروری در موقعیت های اورژانسی 

دانشجو آناتومی بخش های مختلف سر   

 )پوست و جمجمه( را مرور می کند 

بحث و   ،یسخنران √   √ 

گفتگو، طرح مسئله  

 و ی و سنار

مستمر و   یابیارز

 ی انیپا

 دکتر جام سحر

 دورال،یاپ ی از فضاها کی هر  یها ی ژگیو

  یم انی ب را د یساب دورال و ساب آراکنوئ

 کند 

 √   √ 

 √   √  داند  یمغز را م  یاز لوب ها  کی کارکرد هر 

  فیرا تعر   یمغز وژنی قادر است فشار پرف

آن را    مؤثر بر  ی کرده و عوامل و فاکتورها

 .دینما ست یل

 √   √ 

را با   یمغز وژن ی قادر است ارتباط فشار پرف

فشار    و یانیشر  فشار خون، فشار متوسط

 .دینما حیداخل جمجمه تشر 

 √   √ 

خون   انیجر  ی میخودتنظ   ستمیقادر است س

 .دهد  حیرا توض ی مغز 

 √   √ 

کربن   دی اکس یو د  ژنی اکس  راتییارتباط تغ

  گریکدیبا   یخون  مغز   انیخون را با جر 

 کند.  یم  حیو تشر  سهیمقا

 √   √ 

 جلسه سوم 

  یم ف یرا تعر   یمغز هیاول ب یدانشجو آس 

 .دینما

 .کند  یم ف یرا تعر  یمغز هی ثانو  بیآس

 دهد یم  حیرا توض  یکل-مونرو  اصل

 دکتر جام سحر   √   √ 
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  ه یثانو یها  بی را در آس  یاثر فشار توده ا 

 کند. ی م حیمغز تشر 

 √   √    

  یرا م  یع یدانشجو فشار داخل جمجمه طب 

   .داند

 √   √ 

  انیفشار داخل جمجمه را ب  شیافزا میعلا

 کند. یم

 √   √ 

فشار داخل   شیبا افزا مار یب  یاب ینحوه ارز

 .   دهدی م حیجمجمه را توض 

 √   √ 

فشار   شیبا افزا مار ینحوه مراقبت و انتقال ب 

 کند.  یم  حیداخل جمجمه را تشر 

 √   √ 

 جلسه چهارم 

را نام   ی فتق مغز  یانواع مختلف سندرم ها  

 و با هم مقایسه می کند برده 

 دکتر جام سحر   √   √ 

از   کیهر در مهم  ی رادیولوژیکها ی ژگیو

 . دینما یم  با هم مقایسهرا  انواع فتق مغزی 

 √   √ 

را   ی مغز  یسکمیو ا یفتق مغز نیارتباط ب 

 کند.  یم  فیتوص

 √   √ 

 √   √  کند. یم  حی را تشر  ی فتق مغز  ت یر یاصول مد

 جلسه پنجم 

را مرور   ی تنفس غیرطبیعی یانواع الگوها 

 می کند.

 خاکی دکتر     √   √ 

  در مصدومین دچارتنفس  مختلف ی الگوها

 . دینما یم   سه یمقا   گر یکدیضربه به سر را با 

 √   √ 

و   ییراه هوا ت یر ی مد یها  وهیاصول و ش

را   یدچار صدمات مغز  ماریتنفس را در ب

 دهد.  یم  حیتوض

 √   √ 

 جلسه ششم 
 

 

آناتومی و فیزیولوژی ستون مهره ها را  

 بازخوانی می کند 

 دکتر خاکی    √   √ 
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با مهمترین علل و مکانیسم های آسیب ستون  

 مهره ها آشنا می شود 

 √   √    

علائم و نشانه های آسیب به قسمت های  

مختلف ستون مهره ها را با هم مقایسه می  

 کند 

 √   √ 

 جلسه  هفتم 

  ی دچار تروما یناداره مصدوم  اصول صحیح 

 کند.  یم  انیرا ب  ها مهرهستون 

 دکتر خاکی    √   √ 

ستون فقرات   ی مصدوم با تروما نهینحوه معا

 دهد.  یم  ح یرا توض  ینخاع ب یو احتمال آس

 √   √ 

 جلسه هشتم 

اصول ثابت سازی مصدومین مشکوک به   

 آسیب ستون مهره ها را تشریح می کند 

 دکتر خاکی    √   √ 

با انواع تجهیزات مورد نیاز برای ثابت سازی  

 ستون مهره ها آشنا می شود.

 √   √ 

ستون    یتروما   ماری انتقال ب یانواع روشها 

  ک یدهد و کاربرد هر می  حیفقرات را توض

 داند. می را 

 √   √ 

 جلسه نهم و دهم 

 

 

آسیب سر)پارگی پوست و شکستگی  انواع  با 

 آشنا می شود.  جمجمه( 

 دکتر جام سحر   √   √ 

با هم  باز و بسته جمجمه را  یشکستگ انواع 

 کند. یم مقایسه 

 √   √ 

آشنا   ی)اولیه و ثانویه(صدمات مغز با انواع

 می شود. 

 √   √ 

ی و آسیب منتشر  مغز  یکوفتگ  ی،تکان مغز

 . کند  یم  سهی مقا گر یکدیرا با  مغزی 

 √   √ 

  یدر صدمات مغز ی مارستانیب  شیاقدامات پ

 کند. یم  انیرا ب

 √   √ 
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  یدر شکستگ  یو درمان  یاقدامات مراقبت 

 دهد.  ی م حیجمجمه را توض  یها

 √   √    

 جلسه یازدهم 

نافذ  ی ها بی در آس  یاقدامات درمان 

 دهد.  ی م حیجمجمه را توض 

 دکتر جام سحر   √   √ 

  یو اقدامات درمان دورالیهماتوم اپ میعلا

  یم حی توض را دورالیدر فرد با هماتوم اپ

 دهد.

 √   √ 

 هماتوم ساب دورال و اقدامات میعلا

را   دورالدر فرد با هماتوم ساب   ی درمان

 دهد.  یم  حیتوض

 

 √   √ 

و اقدامات  د یساب آراکنوئ یزی خونر  میعلا

  دیساب آراکنوئ  یزیدر فرد با خونر  ی درمان

 دهد.  ی م حیرا  توض 

 √   √ 

جلسه دوازدهم و  

 سیزدهم 

و  دانشجو با انواع ترومای ناحیه صورت 

 آشنا می شود.   گردن

دانشجو با انواع ترومای چشمی آشنا می  

 شود 

 دکتر خاکی    √   √ 

علائم و نشانه های انواع صدمات چشمی را  

 با هم مفایسه می کند 

 √   √ 

نافذ   یدر تروما یدرمان   -مراقبتی اقدامات

 کند.     یم ان یچشم را ب

 √   √ 

  ی ها بی در آس  یدرمان   -مراقبتی اقدامات

 . دهدی م  حیرا توض ه یملتحمه و قرن 

 √   √ 

پلک   یدر پارگ   یدرمان - مراقبتی  اقدامات

 .   دهدیم ح یرا توض

 √   √ 
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چشم   یدر تروما ی درمان-مراقبتیاقدامات 

  یم حیبه صورت کره چشم باز شده را  توض

 دهد.

 √   √    

را   ینی ب  یدر شکستگ  یاقدامات درمان

 دهد.  یم  حیتوض

 √   √ 

انواع صدمات ماگزیلا و مندیبل را باهم 

در   یدرمان  - مراقبتی اقداماتمقایسه و 

 دهد. ی م حیرا توض  ی هر کدامشکستگ 

 √   √ 

با انواع روش های مدیریت راه هوایی در  

 صدمات صورت آشنا می شود. 

 √   √ 

 جلسه چهاردهم  

  یرا م TBIمصدوم دچار  ی ابیاصول ارز 

 شناسد.

 دکتر جام سحر   √   √ 

در صدمات  ی اریهوش ت یوضع  ینحوه بررس

 دهد.  یم  حیرا توض ی مغز 

 √   √ 

مصدوم با صدمات   تی ر یبا اصول مد

 شود.  یسرآشنا م کی ترومات

 √   √ 

در    TBIمجاز مصدوم دچار   یدرمان ها 

 داند.  ی را م ی مارستانیب  شی پ ط یمح

 √   √ 

 پانزدهم   جلسه 

. 
 

 

مصدوم با   یمختلف ثابت ساز  ی ها کی تکن

  حیسر و گردن را  نام برده و توض ی تروما

 دهد.  یم

 دکتر خاکی    √   √ 

استفاده از تخته   حیموارد کاربرد و نحوه صح

 دهد. یم  حیکوتاه و بلند را  توض یپشت 

 √   √ 

  ایرا از نظر کاربرد و مزا  یانواع کلار گردن 

 .دهدی م  ح یتوض  گر ی کدیبا   بیو معا

 √   √ 
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سر   یمصدوم با تروما یابیدانشجو نحوه ارز

  یم حی را  توض  یمنیکلاه ا ی و گردن دارا

 دهد

 √   √    

 

سر   یدر مصدوم با تروما یمخاطرات احتمال  

 شناسد. یرا  م  ی منیکلاه  ا ی و گردن دارا

 √   √ 

و تنفس را در   ییراه هوا تی ر ینحوه مد

کلاه   یسر و گردن دارا  ی مصدوم با تروما

 . دهدیم  حیتوض یمنیا

 √   √ 

سر و گردن   ی نحوه انتقال مصدوم با تروما

 دهد. یم  حیرا توض ی منیکلاه ا یدارا

 √   √ 

  یمنیو خارج کردن کلاه ا ینحوه آزادساز

 دهد.  ی م حیدر مصدوم را توض

 √   √ 

 جلسه شانزدهم 

دانشجو با ملاحظات ویژه گروه های خاص   

 در ترومای نوزادان آشنا می شود. 

 دکتر خاکی    √   √ 

در   اتروم ژهی دانشجو با ملاحظات و

 شود.  یسالمندان آشنا م 

 √   √ 

زنان  تروما در   ژهی دانشجو با ملاحظات و

 شود. یآشنا م   باردار

 √   √ 

افراد توان خواه   ژهی ملاحظات و ا یدانشجو 

 شود  ی در تروماها آشنا م

 √   √ 
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 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 -  پیش آزمون  تشخیصی 

 تکوینی
سوال و جواب، حضور فعال، مشارکت در بحث گروهی، طرح 

 سناریوهای مبتنی بر واقعیت 
5 

 15 آزمون کتبی تراکمی 
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  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو
 1400. آموزشی معاون. کشور سازمان اورژانس   پزشکی، آموزو  درمان و  بهداشت وزارت . بیمارستانی پیش  اورژانس در  پزشکی های فوریت . همکاران سایر  و  پاشا مریم ،  زانوس

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  وزرات  درمان معاون ، بیمارستانی پیش  های دستورالعمل 

 حوادث و اورژانس، دکتر ملاحت نیکروان مفرد درروش های اداره مصدومین 

 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


